
最終更新： 2022/1/17

令和4年1月29日（土)

東京国際クルーズターミナル　3階

交 通 ：ゆりかもめ「東京国際クルーズターミナル」駅下車、船の科学館 横

アクセス ：https://www.tptc.co.jp/terminal/access/cruise#cruise-anc

駐車場 ：希望の方は、12月15日（水）までに、連盟事務局までお申し込みください。（有料：障がい者割引あり）

相鉄グランドフレッサ東京ベイ有明 https://fresa-inn.jp/ariake/

　※ 宿泊申し込みについては大会参加申込フォームを参照

前日検量

　※ 2022年度の国際ルール改正（予定）を先取りして、前日検量を実験的に実施。

検量日 ：1/28（金）午後（予定）

会 場 ：東京国際クルーズターミナル、または、パラアリーナ

1月28日（金）

午後 選手：検量　　／　　スタッフ：設営

1月29日（土）

9:30

10:00 競技開始

11:00 競技開始

表彰式

12:00

13:00 競技開始

14:00 競技開始

表彰式

15:00 競技開始

16:00 競技開始

17:00 表彰式

撤収

20:00 完全撤収

（指定ホテル）

検 量

第22回全日本パラ・パワーリフティング選手権大会

開　催　要　項

※要項は変更される場合がございますので、ご注意ください。

宿 泊

日 時

会 場

ス ケ ジ ュ ー ル

( 予 定 ）

昼食

※試合スケジュールはエントリー締切り後確定

開会式

第１グループ　

第２グループ　

第１および第２グループ

第３グループ

第４グループ

第３および第４グループ

第５グループ

第６グループ

第５および第６グループ

この大会は、スポーツ振興基金助成金を受けて実施されます

https://fresa-inn.jp/ariake/


特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟

ワールドパラパワーリフティング

公益財団法人日本パラスポーツ協会日本パラリンピック委員会、東京都

パナソニック株式会社、学校法人国際学園

公益財団法人東京観光財団

東京都障がい者スポーツ協会、学校法人片柳学園

ベンチプレス競技（IPC新ルール）

一般／ジュニア

　※　ジュニア＝カレンダーイヤー15歳から20歳（考え方：2021年12月31日現在で15歳～20歳の者）

　※　カテゴリーに希望がない場合は一般の部の参加とする。

1. 日本パラ・パワーリフティング連盟の令和３年度登録選手である事

（登録が済んでいない場合は参加費と合わせて請求させていただきます。）

2. カレンダーイヤー１5歳以上であること

3. IPCパスポートを持っている者

4. IPCパスポートのない場合は、大会当日のクラス分けで参加を認められた者

5. 参加標準記録を突破していること

【標準記録について】

・ 一般男子の標準記録は右記（前年度からの変更はナシ）（2022年度から変更の予定）

・ 女子／男子ジュニアの標準記録設定はなし。（2022年度から変更の可能性あり）

・  2020年1月1日～2021年12月15日までに、IPCならびにJPPF公認大会で出した記録

・ 下記の「標準記録突破記録会」で出した記録

・ 下記の条件を満たし、「オンライン判定」で認められた記録

「標準記録突破記録会」

7/25

9/11～12  チャレンジカップ京都・代替記録会

11/1～11/20  （この期間中に）パラアリーナ練習会

「オンライン判定」

11/1～11/20 （この期間中に）オンライン記録会／京都練習会

※ オンラインまたは京都練習会では2点のデータ提出が必要。下記2点の写真及び動画を審判団が判定

　　① 検量体重とバーベルにつけたプレートの写真

　　② 試技の動画

各クラス１～３位までメダル、男女各1名 最優秀選手を表彰（トロフィー）表 彰

一般男子　全日本標準記録

主 催 ・ 主 管

公 認

後 援

ス ポ ン サ ー

特 別 協 力

 愛知記録会

協 力

競 技

カ テ ゴ リ ー

参 加 資 格



6,000円

https://forms.gle/VfLs9uTYYncvjb9H6

12月15日（水）厳守

※感染症対策・試合の進行方法等、詳細は申込み締切り後に参加者へ送付予定

※遅れた場合は、IPC部門の選手の世界ランキング登録はできません。

＊全日本は、連盟の最高峰の試合となります。

＊ドーピングテストを実施します。（新人の方は薬物調査書の提出が必須です。）

＊つりパン着用のこと

＊個人コーチのアップ場、試合場への付添いはコロナ対策の為不可

＊無観客試合とする

＊WEB配信あり

（特非）日本パラ・パワーリフティング連盟　事務局

〒107-0052　東京都港区赤坂1-2-2-4Ｆ

TEL）03-6229-5423 FAX)03-6229-5420

メール）jppf.jimu@gmail.com 

参 加 費

申 込 締 切

申 込

そ の 他

問 合 せ 先

オンライン申込こちらから⇒

本競技会参加者（18 歳未満の競技者を含む。以下同じ）は、競技会にエントリー

した時点で日本アンチ・ドーピング規程にしたがい、ドーピング・コントロール手続の対象と

なることに同意したものとみなします。18 歳未満の競技者については、本競技会への参

加により親権者の同意を得たものとみなします。

https://forms.gle/VfLs9uTYYncvjb9H6

