
Start Finish Start Finish Start Finish

54Kg級 8:35 9:15 8:40 9:25 9:30 10:00 10:30

49Kg級

59Kg級

41Kg級

45Kg級 ※

50Kg級

55Kg級 ※

61Kg級

Start Finish Start Finish Start Finish

65Kg級 15:30 16:00

72Kg級 16:00 16:35

男子 80Kg級 15:50 16:20 15:55 16:25 16:30 17:00 17:45

男子

女子

キットチェック 検量
ウォーミングアップ階級

8:35 9:15 8:40 9:25 9:30

10:15 11:00 10:20 11:10

10:15 11:00 10:20 11:10

15:00

　　　　　　　16:40 ～ 16:50　＜表彰式＞　65kg級、72kg級

14:55

休憩

セッション
試技

2

14:10 14:45 14:15男子

1

10:30 11:10

 　　　　　　　11:15 ～ 11:30　＜表彰式＞　54kg級、49kg級、59kg級

11:45 12:21

12:21 13:00

　　　　　　　13:05 ～ 13:30　＜表彰式＞　41kg級、45kg級 、50kg級、55kg級、 61kg級

11:15

11:15

READY STEADY TOKYO – Powerlifting (2019 Para Powerlifting World Cup)

2019年9月26日（木）

～ DAY１ ～

セッション
キットチェック 検量

ウォーミングアップ

試技
階級

2019/9/17

大会スケジュール

※確定するのは、大会前日のテクニカルミーティング（9/25）においてです。そのためこのスケジュールは変わるこ

ともございますことご了承ください。

※今大会は組織委員会との共催であり、競技及び運営のテストを行っている関係上、一般のお客様は観戦いただ

けませんので、ご了承ください。



　　　　　　　17:50 ～ 17:55　＜表彰式＞　80kg級

2



Start Finish Start Finish Start Finish

男子 107Kg級 8:55 9:15 9:00 9:25 9:30 10:00 10:35

67Kg級 9:40 10:15 9:45 10:25 10:30 11:00 11:36

73Kg級 ※

86Kg級 ※

86Kg超級 ※

97kg級 11:20 12:05 11:25 12:15 12:20 12:50 13:20

88Kg級

107Kg超級

9:40 10:15 9:45 10:25 10:30

2019年9月27日（金）

～ DAY２ ～

セッション 階級
キットチェック 検量

ウォーミングアップ

試技

13:20

11:36 12:15

12:20 ～ 12:40　＜表彰式＞　67kg級、73kg級、86kg級、86kg超級

4

3

10:40 ～ 10:45　＜表彰式＞　107kg級

14:10

14：15 ～ 14:30　＜表彰式＞　88kg級、97kg級、107kg超級

男子
11:20 12:05 11:25 12:15 12:20

女子

（※）

その階級に、出場選手が二人の場合、表彰はゴールドメダルのみ。

（今大会では女子55Kg級、73Kg級、86Kg級、86Kg超級の４階級）

その階級にエントリーが1名のみの場合、表彰されるためには、事前にIPCが発表する記録を、

その選手の大会結果が、上回っていなければならない。

（今大会では女子45Kg級＜52Kg以上の記録を出せば表彰＞）


